dijous, 11 de maig de 2023

Jornada interdisciplinar de Trastornos de la
Conducta Alimentaria. Tratamiento Global de
Nutricion y Fisioterapia

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
Campus Universitari Igualada UdL

Adrecga:
Sala d'actes

Av. Pla de la Massa, 8 - 08700 Igualada

Organitza:
Facultat d'Infermeria i Fisioterapia UdL

Inici:
11 de de maig de 2023

PROGRAMA DE LA JORNADA
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Programa

+ 9:00 Bienvenida

« 9:30-10:10 Actualizacién en TCA.

Un enfoque global. Presentacion
por parte de los alumnos de 4° del
doble grado de Fisioterapia y
Nutricién del campus de Igualada
de la UdL. Modera: Sra. Anna Mas:
Nutricionista y fisioterapeuta

» 10:30-11:10 ;Como trabajamos en

las Unidades de TCA? Una
actualizacion en modelo de alianza
terapéutica. Ponente; Dra. Gina
Badia:

« 11:30-12:00 Brunch.

12:00-1240 TCA en
persona. Caso experta, eni

una paciente que ha ceét _ .
el TCA ;COmo es vivi‘r c.ﬁar_r' 1,m'
TCA? Modera: Toni Fonf, Psiﬂalﬂgﬂ

y Carmen Campoy.

13:00-13:40
malestar

Indicadores de
emocional':-,- como

herramienta para la prevéﬂi_ﬁbﬁ-d}é’-

patologias mentales mas severas.

Ponentes: Auria, Ocells de Foc.
14:00-15:30 Descanso comida.

15:30-16:10 Conductas de riesgo de
la alimentacion:
Ponente Dr. C. Didier Hernandez.

16:30-17:10 Fisioterapia y salud

mental. Ponente: Dr. Emilio

Minano

17:30 Efectividad de las terapias de
conciencia de movimiento en
Trastornos de la Conducta

Alimentaria. Dra. Cristina Bravo

18:00 Cloenda.




Campus
Universitari
Igualada-UdL

JORNADA
INTERDISCIPLINAR DE
TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA.
TRATAMIENTO GLOBAL DE
NUTRICION Y FISIOTERAPIA

Lugar: sala de actos del Pla de la
Massa

Fecha: jueves 11 de mayo

Hora: 9-18h

Dirigido a ...

Nutricionistas, fisioterapeutas,
estudiantes de nutricién y
fisioterapia, otros profesionales
sanitarios interesados en los TCAs.

Por qué es necesario

Actualmente los trastornos mentales
han aumentado
adolescentes, siendo las chicas las mas
afectadas. Emociones como la tristeza
o desesperanza se manifiestan con
mayor prevalencia (Harries et al 2013).
Los trastornos de conducta
alimentaria (TCA) se presentan como
uno de los trastornos psiquidtricos

entre los

mas frecuentes entre los jévenes. Es
por ello que como profesionales de la
salud debemos afrontar este trastorno
de wuna manera multidisciplinar,
incorporandonos a las estrategias de
tratamiento y prevencién actuales y
aportando nuevas herramientas desde
la fisioterapia en salud mental y la
nutricién clinica.
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Objetivos

(01  Dar a conocer una vision
holistica y global de la
importante funcién de la

02

nutricién y la fisioterapia
la prevencién, el cribado
el tratamiento de los
frastornos de conducta
alimentaria.

Actualizar el conocimient
enrelacion a los
tratamientos actuales y la
nuevas tendencias con
evidencia cientifica en lo:
trastornos de conducta
alimentaria desde la
fisioterapia y nutricién.
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